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1. ВВ НИ  

 А  е .    
 75%     .     

  ,       
       Д1,2]. 

         
  1     (3%  ) Д3,4].    

         
     .     

 ,    ,    
        

    Д3]. 

           
 ,           

(DALY – disability adjusted life year)  ,  ,     ,  
  ( )     ,  5  (  

 ,   ,  
  ).         

,  .  

  ,   15        
      20 ,   50   303  

,       .   
  ,  ,   DALYs,  

  ,    17%,   -  : 
 ,    ., –  20-40% [5].    

  XXI          
    ;    
     « » Д2].    

           
          ( ), 

   ,    , 
      . 

            
        

          
  Д6]. 

            
         

  Д2,4,7]. ,      (  ≥25 / 2)  
   (2016)      57,8% [2].   

       
 .    ,       
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,         
 ,      - ,   

    Д8Ж.  

            
,         . ,    1993-2013   

        3  -  8,7%  26,9%,  
   2  –  2%  4%. Э         

        
    ,       «   

      , 
        2025 » 

[9,10]. 

 А а  и а и е  и а и    е   и 
е ии  а  е а.     

           
     ,     ,   

 , ,     . Д11-12]. 

      ,   
,   , ,  , 

 ,  ,   ,  
 . ,    , 

       ,   
     .    

   -      
.           
 5,5%,      — 29,9%.    

      ,  
 . Д11Ж  

        
  ША (Third National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES 

III)        А , , 

     [13].   

      ,     

А     -   .  
  А   А            

(    / ) [12-14Ж.    4-  (26%),  
      3-  (36%)  ,      

   9 ,       12  ,      
.  ,           -

  [12].  

   -     -

       , 
      . -
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 ,    ,    

    ,        
-   Д14].   
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          ,   

  ,     ,  
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 ,  Д15-16]. Э  « »     

          
 .         

(27- 28 / 2
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 - ы  ы я ля я ы  
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 ,        
     ,  , ,  Д19-21].  , 
            

     ,     
  .  

 С нь кции.       
  –      

 Д21-25].       
     (1000-1200 / )    

    (500-800 / ).  

      , ,  
    (1,5-2,5 / )      

    (0,5-1,4 / ),       
 .   (  1 )       

         

   .  

 ,         

(500-800 )      .   
,           

 -  .   ,  
 ,  ,       

. . Э       
   .        

  . ,       
300 / .   6-8          20 ,  
  –  15 .           

    Д23].  

  ,       
    [24].       ,   

  ,    , , 
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   . Д     
/      ,     И   30 / 2 

        . 

        (1000-1200 
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         ,  
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.     ,    

 ; 
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, ,   ,       
 ; 

–         100-150 

/ .   ,  ,   ( )   
   ,    ,   

  Д [31]. 

 

 Р         З  
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( , )  ,    
    . 

 Ф       
        

      (  И  ≥ 30 / 2)     
 И ≥27 / 2

   / ,   .  

 В    Ф      . 
   –  (  -  

).        30% , 
  .     ,  

       –   
(    ,     , 

)     . И    
    (   ), 

   –  3,0 .  

 К        , 
     . К  ,   
,       ,  

  6-12 ,      –    
. А ,      

       ,   
         , 

  «  ». 

 Б    –    –   
   И  ≥ 40 / 2

    ≥ 35 / 2
   

    [32, 33].    
 ,      (  
 ,   )   
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         ,  

     – ,   
  -      
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2.1. я    щ    
ы  / я  я  П П 

1.     Ф     
     2020 .   

Ф  № 1873-   25  2010 .  
http://www.rg.ru/2010/11/03/pravila-dok.html 

2. Ф   № 323-ФЗ  21.11.2011 ( .  25.06.2012) «   
     Ф » 

http://docs.cntd.ru/document/902312609 

3. Д     Ф , 
    Ф  № 376-   

 17  2010 . (    Ф , 2010,  
№ 12, . 1401). http://docs.cntd.ru/document/902204790 

4.  М     Ф   № 124   
13.03.2019 «      

       
»  https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72130858/ 

5.  МЗ Ф №173   29  2019 «     
    » 

https://www.garant.ru/hotlaw/federal/1271073/ 

6.  МЗ № 683   30  2015  «    
       

        
 » 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_189542/2ff7a8c72de3994f30496

a0ccbb1ddafdaddf518/ 

7.  М  Ф № 1011   06.12.12 «    - 

   » 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70201500/ 

8.  М   № 87   06.03.2015 «    
     ,  

        
  ,    » 

https://www.rosminzdrav.ru/en/documents/9251-prikaz-ministerstva-

zdravoohraneniya-rf-ot-6-marta-2015-g-87n 

9.  М   №597   19  2009 .  

«         
     Ф ,   

   » Сttp://basО.Рarant.ru/12169847/ 

10.  М      № 252  23 
 2012 . «      ,  

       
-         
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       ,       
  ,    

    » 

http://base.garant.ru/70170588/#ixzz5r5dFSMuW 

11.    № 752   9  2012 .  «   
  -    ». 

https://www.rosminzdrav.ru 

12.    № 850   9  2012 .  «    
    » 

http://docs.cntd.ru/document/902396141 

13.    № 804   13  2017 . «    
 » https://www.rosminzdrav.ru 

14.    № 614  19.08.2016 . «   «  
     ,  

   » 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=279426 

15.          
    .  -

  2.3.1.2432-08   18  2018 

http://docs.cntd.ru/document/1200076084 

16.  . .,  . ., К  . .,  . .,  .К., 
 . .,  . ., К  . .,  . .,  . ., 
 . .,  . .,  . .,  . .,  .К., 

К  . .,  . . «    
   ».    

      26  2017 .,  
№ 869  «       

  ». . 2017. – 162 .   
      27  

2017 .  : http://www.gnicpm.ru; http://ropniz.ru, 

DOI:10.17116/profmed2017medrek01v4 

17.      
       .  

     . ., Ч  . . , 2014 . 
https://www.gnicpm.ru/UserFiles/Metod_rek_disp_nabl.pdf 

 

2.2. К а ифи ация и це а а ы е а 

 Из ы ч я  е  –      , 
         

      .   
      ,  

    – .  
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 О    -   , 
    ,   

 ,   Ф      « » 

 Ф      . 

       ( -

 ),        
. В  ( )     

 ;        
. 

 В         
      (  К ).      

  В   20         
  :  

 ИМТ = Ма а а ( г) /  ( ²).    –  г/ 2
 

     18,5-24,9 / 2.    25,0 
/ 2

   –     , 30,0 / 2     –  
,   40,0 / 2 

  –    (  1). 

        , 
      К ,     

(  1).  

  ,          
  ,   65 , ,  . 

Т лиц  1. К    (В , 1997, 2003) 

К   ( / ²)    

  <18,5 
   ( ,   

 ) 
   18,5–24,9  

   25,0–29,9  

 I . 30,0–34,9 В  

 II . 35,0–39,9   

 III . > 40,0 Ч   

 

 Ра ча  2 а  –       
,  (  « »)  - ,  (  

« »). А       
     ,  –  .    

 ,   .        
       ( , 

, )   -    
 . 
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  ( , ) –  . К      

      -  
     . 

           
            

;       .  

        

  ,   К .        
       

  .  ,       
   80     94   –  ,     

 88       102      –      
 (   2). 

          
   (   1-2 ),     

,    .       
         

 ,  , ич  и .  
 

Т лиц  2.         
( , 2003, 2009) 

 

   ( , , ,   .)   

 ≥ 94  ≥  102  

 ≥  80  ≥  88  

 

        -    
       ,  ,  

        
 (      ),   -

 , ,   . .    
    (   );    ,   

      .  

           
            

(К ,  ,  ,  -

   .),      .   
,    , ,   , 

       .   
         15-16%,   – 25%.  
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2.3.  О    щ      
  /   ,   

 

          
М         

  : 

      ; 

    -   ; 

     М /    
 : II-    (  ) /  

  III-         

(  ).  

 О        
  : Д  – Д фф   – 

Д   (3 «Д»).  

 Д  –  ,  
  ( ,  ,  ),   

 ,  М ,  ,  :  А , ЭК - 

, -    ,   ,   
 SCORE  10-    -  . 

И      (  2), :  

   /    /  .     
         3.  

          (А , 
ЭК ,  ,   )    М /   

,   ,     - , 
  (  ,   , , 

 ,   ,  ,  .,    
   ,  Э -К ,    

   ).  

        
,  «    -    

» ( .2.1).          
-  , . .      

,  ,    ,   
   .    

    М /     
 (  8). 

 Д фф   –   -

    М / , :  

–         , 
    ,     ; 
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      Ф    
       ; 

      (   
  ),      

( ); 

      , 
    ,   

.  
 

2.3.1. М ы  ы  ы   я я  
 

          
  : 

  –    
    ;    

/    ,  ,  
   (  4, 5). В    

Ф  (В01.036.005),    «   

 » (В01.020.004); 
  –      

  /    ,     
      (В01.013.001), 

 (В01.058.001),  (В01.057.002)      
      

   ; 

  –       
  -     

,   .  

 К я      –  Т  25 / 2
, 

       94 ,   –  80 . 
П я   ,     – Т  
30 / 2,        102 ,   –  88 .  

 Ц       –  ,  
  (   )    , 

   Т  3-5%    . 
В      -  .  

 П         
  Т   ,    

.       ,  
  .  

         

.  «   »   

     Т ( ),   Т  
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     .    
,          

       ,    
,      , . .  

,         (  
    ).  

       /     

  / , Ц ,     (  1). 

         
, ,            

« ».        (  
  ).   ,     
       -

         
    ,      
 (  ).  

             
     ,    

 . Е      ,      
 ,   ,  ,    

             
,    ,     .  

          
   .    (   

)     -    
  , ,  ,    .    

 (  )          
.  ,     ,    

,       . 

 ,  ,      (    
25,0-29,9 / 2),       Ф  ( , , 

     .)      -

 ,      (  
)     ,    

      Ш     . 

    ≥ 30,0 / 2
         

(  25,0-29,9 / 2),   Ф      
(  40 )         -    

(40-65 ),   ,   
   .  

    (   )   
  /    (  5).  

    : , 
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, ,  Ф ,   .    

  .  

 Ди ич с  ю и  –      
         

  -   (   
  ).  

 Д        
 / ,        –   

      Ф №173   29  2019 .  
«         »  

   ( .2.1). 

 Д        
   1-2   ,    1-2 .  

   (  , )   
          

   .     
(  6).   /    

         Ш  
  (  7). 
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 1. А  я ы   я  ы  
ы  ( ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И  
 

  
 , Ш  

  . 

 : 
-  ,   

-   

-  ( ,  ,  ) 
-     

-        
/    (  ) 

 

 

/    , Ц    
(    - ) 

 
щ  

, Д   

  
  щ    

Д   

  
  «Д» 

  

-        
- -   

-   .    

-  
 

-  
  

 

Ж    
,  

  

Ж    
,  

  

И  

 < 25,0 / 2
 

 
 –

 

 
,  

 
, 

, 
 

 (
 4

 
 7

) 

И   

25,0-29,9 / 2
 

И  

 ≥ 30,0 / 2
 

И  

 ≥ 30,0 / 2
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2.3.2. О я Ш  я я      

  х    МТ   
        
  (      МТ - В005.069.008). 

       
    ( /   

,  ),         ( , 
,  , ).     
  МТ   ,    

        
 ,    Ш   (В05.069.008);    

-         

 .  

 М    МТ    
        (  7).   

 П я  я. И    

       
,    МТ/  (  ИМТ ≥ 25 / 2)   

 ,  .    
        

,       . 

 П я: 

    (    
) 

    ( ,    
) 

        /  
 ( ,   ). 

 М - х ч  щ   ,   
       

  МТ/ : 

 :   (  ),   
( ), ,  , ,  
( ); 

  я я  щ ; 

 я     я я: , 
, , ,  ,  ;  

 ч   я ч  –   
:       (  

1,2,4,5); 
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 -  :     
(  3); 

  я (  6);   

   (  7). 

      (Ш  ) 
   /     7.  

     8. 

 Ц    МТ –      
    5-10-15%       3-6 ,  

       
( ).     5%     

, 5-10%  – ,  10% –  . 

 В    ,       
  –   «  »,    ,  

   .        
,          

 . В   ,  - ,  
   ,   ,    

« » –  , ,       
      .    

 

2.3.3. О а а  ц  щ    а ы а в ц  
в  а ац  

    (   Ф №124  13.03.2019 .)   
1      ( , , , 

-     ,     SCORE)    
        .  

          
   (        

),     . Ф    
      .  

         
 ,       

       
(    ),    ,  

  -  (В , , ) –       
   Ф      (   Ф №124   

13.03.2019 .). В /       
       
я   : 1   3     18-39    

  40-64  (  2).  2  ,    
     - ,  К/   
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 (  /  )   
  II  III   , . .     :  

   ; 

  ; 

      ;   

 ,    ; 
           

 -  ; 

   ≥ 8 / ,  М  ≥ 30 / 2
. 

 

 ,   : 

  М  25-29 / 2       (I  ) 
   . М   

 Ш  (К/ М , )   ;  

  М  25-29 / 2
         

 -  ,   М   ≥30 / 2 
(II  

) –   (     

   К/ М   );  

  М ≥25 / 2
    (III   ),  

    (  К/ М  
 );    ,      

 . 

  III         
          

 ,  М       
.         

 (  2). 
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Схема 2. А    щ    ы   
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Д  
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3. ФФ   Щ    
     

 

        
        

( )         
 :    ( .3.1)    

    ( . 3.2) [34-36]. 

 

3.1.       я  -

 я 

        -

     ,   
    I  II .     54,3±8,2 , 

    – 30,0±5,7 / 2
;      101,9±9,8 ,  

  –  95,7±13,9 .   38,2%,  – 64,7%, Х    91,2% 

(  61,8%  Х ,  14,7% –  Х ,  14,7% –  Х ).  

 Э       ,      

        , . .  
      ,  .  

          
  :  76,5% –    ,  59%– 

     62% –    .  

       

-         .  

      
  «Ш  » (2   40 

  ).     
 ,     .  

          
,    ,   

  -        
  . 

          
   ,  ,    

 ,        

 .      
      .  

        
    

(    )     
         

.    1 ,  4    
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,  ,       .  

 ,    ,  , 
 ,        

.        
         

,    ,  ,   
 ,       .  

        
         

  -  :   91,2%   

   , 90% –  , 14,7%   
  ,      

,        ,    
    .      

  .    1     
        -     

,   ,   ,    
     

 (Ш  ).  

    (76,7%),      
,    1,8 .          I-II   

    (  149,0/92,5  .   136,4/85,9  
. .),         .   

        
     ,     

 .         8-10%   (   
      ,       

 3-4%,  < 0,01).  

          
  (   )       50% 

.            
  ,        

           .  

 

3.2. Эффе  е    е    
е е 

      
      . 
         

  ( , ,   .),     
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,   ,   ,   
       .  

 К  ,  ,   –    
,           

. Э        
  ,         

,  . .   . 

       
   ,   

     ,    
    ,   

   . 

         
      ,   .  

         
 .    47,1±0,9 ,     

       23,1 / 2  
        40 

   29,1 / 2
    60   .       

   (25-29,9 / 2)  54,1%,  – 45,9%  

 . .   3      –  5,4%.  62,1%  

   Х .   

          
   :   71,2% –    

,  51,1% –   ,  25,6% –    
.          11,5%,  

       
   .  

          
      

         
       
 (      )    . 

 ,   86,8%         
,       76,9%.    

     92,9%       
      7,1%   ,    . 

Э             

      – . 

        
    «Ш  »   

   2-    40-   , 
     ( . 3.1).    
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  1       
     .  
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К я ы  (   ы )   - ы   

 
 (

) 

Р  
( )  140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195 200 

125 63,8 59,5 55,6 52,0 48,8 45,9 43,3 40,8 38,6 36,5 34,6 32,9 31,3 

120 61,2 57,1 53,3 49,9 46,9 44,1 41,5 39,2 37,0 35,1 33,2 31,6 30,0 

115 58,7 54,7 51,1 47,9 44,9 42,2 39,8 37,6 35,5 33,6 31,9 30,2 28,8 

110 56,1 52,3 48,9 45,8 43,0 40,4 38,1 35,9 34,0 32,1 30,5 28,9 27,5 

105 53,6 49,9 46,7 43,7 41,0 38,6 36,3 34,3 32,4 30,7 29,1 27,6 26,3 

100 51,0 47,6 44,4 41,6 39,1 36,7 34,6 32,7 30,9 29,2 27,7 26,3 25,0 

95 48,5 45,2 42,2 39,5 37,1 34,9 32,9 31,0 29,3 27,8 26,3 25,0 23,8 

90 45,9 42,8 40,0 37,5 35,2 33,1 31,1 29,4 27,8 26,3 24,9 23,7 22,5 

85 43,4 40,4 37,8 35,4 33,2 31,2 29,4 27,8 26,2 24,8 23,5 22,4 21,3 

80 40,8 38,0 35,6 33,3 31,3 29,4 27,7 26,1 24,7 23,4 22,2 21,0 20,0 

75 38,3 35,7 33,3 31,2 29,3 27,5 26,0 24,5 23,1 21,9 20,8 19,7 18,8 

70 35,7 33,3 31,1 29,1 27,3 25,7 24,2 22,9 21,6 20,5 19,4 18,4 17,5 

65 33,2 30,9 28,9 27,1 25,4 23,9 22,5 21,2 20,1 19,0 18,0 17,1 16,3 

60 30,6 28,5 26,7 25,0 23,4 22,0 20,8 19,6 18,5 17,5 16,6 15,8 15,0 

55 28,1 26,2 24,4 22,9 21,5 20,2 19,0 18,0 17,0 16,1 15,2 14,5 13,8 

50 25,5 23,8 22,2 20,8 19,5 18,4 17,3 16,3 15,4 14,6 13,9 13,1 12,5 

45 23,0 21,4 20,0 18,7 17,6 16,5 15,6 14,7 13,9 13,1 12,5 11,8 11,3 

40 20,4 19,0 17,8 16,6 15,6 14,7 13,8 13,1 12,3 11,7 11,1 10,5 10,0 

     

<18,5      

18,5 - 24,9 я   я  

25,0 - 29,9 я    

30,0 - 34,9  1 . В  

35,0 - 39,9  2 .   

≥ 40  3 . Ч   
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